
Révision : 2024-03-05

Ordre Équipe Club
Section  

warm-up

Entrée

warm-up

Sortie

warm-up
Chambre 

No

Entrée 

chambre

Heure 

compétition

Sortie 

Chambre

1 Les Étincelles Laval 1 09:45 10:15 1 11:05 11:30 11:50

2 Illusion St-Jean-sur-Richelieu 2 09:45 10:15 2 11:11 11:36 11:56

3 Les Éclypses Unibel 3 10:15 10:45 3 11:16 11:41 12:01

4 Ice Gems - Blue Nepean 4 10:15 10:45 4 11:21 11:46 12:06

Réfection Glace 11:51

5 Arabesques 2 Rivière-du-Loup 1 10:30 11:00 5 11:41 12:06 12:26

6 Cassiopée Relève Sherbrooke 2 10:45 11:15 6 11:47 12:12 12:32

7 Le Mistral Mercier 3 10:45 11:15 1 11:52 12:17 12:37

8 Les Fines Lames de Lévis Lévis 4 11:00 11:30 2 11:57 12:22 12:42

Réfection Glace 12:27

2 - STAR 6 / Juvénile Programme Libre 1

Ordre Équipe Club
Section  

warm-up

Entrée

warm-up

Sortie

warm-up
Chambre 

No

Entrée 

chambre

Heure 

compétition

Sortie 

Chambre

1 Les Libellules Ferme Neuve 1 11:15 11:45 3 12:17 12:42 13:02

2 Les Éclypses Unibel 2 11:15 11:45 4 12:25 12:50 13:10

3 Illusion St-Jean-sur-Richelieu 3 11:30 12:00 5 12:32 12:57 13:17

4 Évolution Beauport- Charlesbourg 4 11:30 12:00 6 12:39 13:04 13:24

Réfection Glace 13:11

5 Synergie Ste-Marie 1 12:00 12:30 1 13:01 13:26 13:46

6 Cassiopée Sherbrooke 2 12:00 12:30 2 13:09 13:34 13:54

7 Les Ailes d'Argent Mont-Laurier 3 12:15 12:45 3 13:16 13:41 14:01

8 Golding Ice Laval 4 12:15 12:45 4 13:23 13:48 14:08

9 Les Fines Lames de Lévis Lévis 1 12:30 13:00 5 13:30 13:55 14:15

Réfection Glace 14:02

Invitation Synchro Sherbrooke 2024
HORAIRE DE COMPÉTITION

SAMEDI 16 MARS 2024
1 - Star 4 Groupe B



Révision : 2024-03-05

Invitation Synchro Sherbrooke 2024
HORAIRE DE COMPÉTITION

SAMEDI 16 MARS 2024

Ordre Équipe Club
Section  

warm-up

Entrée

warm-up

Sortie

warm-up
Chambre 

No

Entrée 

chambre

Heure 

compétition

Sortie 

Chambre

1 Elite Synchro Des Deux-Rives 2 12:45 13:15 6 13:52 14:17 14:37

2 Les Libellules Ferme-Neuve 3 12:45 13:15 1 14:00 14:25 14:45

3 Zénith Du Roussillon 4 13:00 13:30 2 14:07 14:32 14:52

4 Ice Gems Nepean 1 13:15 13:45 3 14:14 14:39 14:59

Réfection Glace 14:46

Ordre Équipe Club
Section  

warm-up

Entrée

warm-up

Sortie

warm-up
Chambre 

No

Entrée 

chambre

Heure 

compétition

Sortie 

Chambre

1 Nova Nova 2 13:30 14:00 4 14:36 15:01 15:21

2 Les Dynamiques Pointe-aux-Trembles 3 13:30 14:00 5 14:42 15:07 15:27

5 -  Or / Intermédiaire Programme Libre 1

Ordre Équipe Club
Section  

warm-up

Entrée

warm-up

Sortie

warm-up
Chambre 

No

Entrée 

chambre

Heure 

compétition

Sortie 

Chambre

1 Les Fines Lames de Lévis Lévis 4 13:45 14:15 6 14:47 15:12 15:32

6 - Ouverte Programme Libre 1

Ordre Équipe Club
Section  

warm-up

Entrée

warm-up

Sortie

warm-up
Chambre 

No

Entrée 

chambre

Heure 

compétition

Sortie 

Chambre

1 Synergie Ste-Marie 1 13:45 14:15 1 14:55 15:20 15:40

2 Cassiopée Sherbrooke 2 14:00 14:30 2 15:04 15:29 15:49

Réfection Glace 15:37

3 14:00 14:45 3 15:22 15:52 16:22

3 - STAR 8 /  Pré-Novice Programme Libre 1

4 -  STAR 3

Invités spéciaux - NOVA Senior (programme long)



Révision : 2024-03-05

Invitation Synchro Sherbrooke 2024
HORAIRE DE COMPÉTITION

SAMEDI 16 MARS 2024

Ordre Équipe Club
Section  

warm-up

Entrée

warm-up

Sortie

warm-up
Chambre 

No

Entrée 

chambre

Heure 

compétition

Sortie 

Chambre

1 Rythmiks Lanaudière L'Assomption 4 14:30 15:00 4 15:42 16:07 16:27

2 Les Lucioles Laval 1 14:30 15:00 5 15:48 16:13 16:33

3 Patinage Montréal Synchro Pointe-aux-Trembles 2 14:45 15:15 6 15:53 16:18 16:38

4 Ice Gems - Purple Nepean 3 14:45 15:15 1 15:58 16:23 16:43

Réfection Glace 16:28

5 Cassiopée Sherbrooke 4 15:15 15:45 2 16:18 16:43 17:03

6 Évolution Beauport-Charlesbourg 1 15:15 15:45 3 16:24 16:49 17:09

7 Arabesques 1 Rivière-du-Loup 2 15:30 16:00 4 16:29 16:54 17:14

8 Les Miss-Tik Shawinigan 3 15:30 16:00 5 16:34 16:59 17:19

Réfection Glace 17:04

Ordre Équipe Club
Section  

warm-up

Entrée

warm-up

Sortie

warm-up
Chambre 

No

Entrée 

chambre

Heure 

compétition

Sortie 

Chambre

1 9e position 4 15:45 16:15 6 16:54 17:19 17:39

2 8e position 1 16:00 16:30 1 17:02 17:27 17:47

3 7e position 2 16:00 16:30 2 17:09 17:34 17:54

4 6e position 3 16:15 16:45 3 17:16 17:41 18:01

Réfection Glace 17:48

Ordre Équipe Club
Section  

warm-up

Entrée

warm-up

Sortie

warm-up
Chambre 

No

Entrée 

chambre

Heure 

compétition

Sortie 

Chambre

5 5e position 4 16:30 17:00 4 17:38 18:03 18:23

6 4e position 1 16:45 17:15 5 17:46 18:11 18:31

7 3e position 2 16:45 17:15 6 17:53 18:18 18:38

8 2e position 3 17:00 17:30 1 18:00 18:25 18:45

9 1ere position 4 17:00 17:30 2 18:07 18:32 18:52

Réfection Glace 18:39

7 - STAR 4  Groupe A

8 - STAR 6 / Juvénile Programme Libre 2

9 - STAR 8 /  Pré-Novice Programme Libre 2



Révision : 2024-03-05

Invitation Synchro Sherbrooke 2024
HORAIRE DE COMPÉTITION

SAMEDI 16 MARS 2024
Ordre Équipe Club

Section  

warm-up

Entrée

warm-up

Sortie

warm-up

Chambre 

No

Entrée 

chambre

Heure 

compétition

Sortie 

Chambre

1 4e position 1 17:30 18:00 3 18:29 18:54 19:14

2 3e position 2 17:30 18:00 4 18:37 19:02 19:22

3 2e position 3 17:45 18:15 5 18:44 19:09 19:29

4 1ere position 4 17:45 18:15 6 18:51 19:16 19:36

Réfection Glace 19:23

Ordre Équipe Club
Section  

warm-up

Entrée

warm-up

Sortie

warm-up
Chambre 

No

Entrée 

chambre

Heure 

compétition

Sortie 

Chambre

1 Les Fines Lames de Lévis Lévis 1 18:15 18:45 1 19:13 19:38 19:58

Ordre Équipe Club
Section  

warm-up

Entrée

warm-up

Sortie

warm-up
Chambre 

No

Entrée 

chambre

Heure 

compétition

Sortie 

Chambre

1 2e position 2 18:15 18:45 2 19:21 19:46 20:06

2 1ere position 3 18:15 18:45 3 19:30 19:55 20:15

20:03Fin de la première journée de compétition

10 - Or / Intermédiaire Programme Libre 2

11 - Ouvert Programme Libre 2



Révision : 2024-03-05

Invitation Synchro Sherbrooke 2024
HORAIRE DE COMPÉTITION

SAMEDI 16 MARS 2024

12 - Adulte lll Programme Libre 1

Ordre Équipe Club
Section  

warm-up

Entrée

warm-up

Sortie

warm-up
Chambre 

No

Entrée 

chambre

Heure 

compétition

Sortie 

Chambre

1 Cassiopée Sherbrooke 1 08:00 08:30 1 09:05 09:30 09:50

2 Zénith Du Roussillon 2 08:00 08:30 2 09:12 09:37 09:57

3 Nova - Stardust Nova 3 08:00 08:30 3 09:18 09:43 10:03

4 Les Libellules Ferme-Neuve 4 08:00 08:30 4 09:24 09:49 10:09

Réfection Glace 09:55

5 Synergie Ste-Marie 1 08:30 09:00 5 09:45 10:10 10:30

6 Le Mistral Mercier 2 08:30 09:00 6 09:52 10:17 10:37

7 Elite Synchro Des Deux-Rives 3 08:45 09:15 1 09:58 10:23 10:43

8 Les Décibelles Les Lames d'Argent 4 08:45 09:15 2 10:04 10:29 10:49

9 Ice Diamonds Nepean 1 09:00 09:30 3 10:10 10:35 10:55

Réfection Glace 10:41

Ordre Équipe Club
Section  

warm-up

Entrée

warm-up

Sortie

warm-up
Chambre 

No

Entrée 

chambre

Heure 

compétition

Sortie 

Chambre

1 Phénix Candiac 2 09:00 09:30 4 10:31 10:56 11:16

2 Elite Synchro Des Deux-Rives 3 09:15 09:45 5 10:38 11:03 11:23

3 Eleganza St-Jérôme 4 09:15 09:45 6 10:44 11:09 11:29

4 Nova Stella Nova 1 09:30 10:00 1 10:50 11:15 11:35

Réfection Glace 11:21

5 Les Libellules Ferme-Neuve 2 10:00 10:30 2 11:11 11:36 11:56

6 Les Ailes d'Argent Mont-Laurier 3 10:00 10:30 3 11:18 11:43 12:03

7 Ice Diamonds Nepean 4 10:00 10:30 4 11:24 11:49 12:09

8 Cassiopée Sherbrooke 1 10:10 10:40 5 11:30 11:55 12:15

 Réfection Glace 12:01

DIMANCHE 17 MARS 2024

13 - Adulte ll Programme Libre 1

14 - Adulte l Programme Libre 1



Révision : 2024-03-05

Invitation Synchro Sherbrooke 2024
HORAIRE DE COMPÉTITION

SAMEDI 16 MARS 2024
Ordre Équipe Club

Section  

warm-up

Entrée

warm-up

Sortie

warm-up

Chambre 

No

Entrée 

chambre

Heure 

compétition

Sortie 

Chambre

1 Cassiopée Sherbrooke 2 10:30 11:00 6 11:51 12:16 12:36

2 Nova Spirit Nova 3 10:45 11:15 1 11:59 12:24 12:44

Réfection Glace 12:31

Ordre Équipe Club
Section  

warm-up

Entrée

warm-up

Sortie

warm-up
Chambre 

No

Entrée 

chambre

Heure 

compétition

Sortie 

Chambre

1 9e position 4 11:15 11:45 2 12:36 13:01 13:21

2 8e position 1 11:20 11:50 3 12:43 13:08 13:28

3 7e position 2 11:30 12:00 4 12:49 13:14 13:34

4 6e position 3 11:30 12:00 5 12:55 13:20 13:40

Réfection Glace 13:26

5 5e position 5 12:00 12:30 6 13:16 13:41 14:01

6 4e position 6 12:00 12:30 1 13:23 13:48 14:08

7 3e position A 12:30 13:00 2 13:29 13:54 14:14

8 2e position B 12:30 13:00 3 13:35 14:00 14:20

9 1ere position 5 12:30 13:00 4 13:41 14:06 14:26

Réfection Glace 14:12

15 - Adulte lll Programme Libre 2



Révision : 2024-03-05

Invitation Synchro Sherbrooke 2024
HORAIRE DE COMPÉTITION

SAMEDI 16 MARS 2024

Ordre Équipe Club
Section  

warm-up

Entrée

warm-up

Sortie

warm-up
Chambre 

No

Entrée 

chambre

Heure 

compétition

Sortie 

Chambre

1 8e position 6 12:45 13:15 5 14:02 14:27 14:47

2 7e position A 13:00 13:30 6 14:09 14:34 14:54

3 6e position B 13:00 13:30 1 14:15 14:40 15:00

4 5e position 5 13:15 13:45 2 14:21 14:46 15:06

Réfection Glace 14:52

5 4e position 6 13:30 14:00 3 14:42 15:07 15:27

6 3e position A 13:30 14:00 4 14:49 15:14 15:34

7 2e position B 13:30 14:00 5 14:55 15:20 15:40

8 1ere position A 14:00 14:30 6 15:01 15:26 15:46

Réfection Glace 15:32

Ordre Équipe Club
Section  

warm-up

Entrée

warm-up

Sortie

warm-up
Chambre 

No

Entrée 

chambre

Heure 

compétition

Sortie 

Chambre

1 2e position B 14:15 14:45 1 15:22 15:47 16:07

2 1ere position 5 14:20 14:50 2 15:30 15:55 16:15

16:02Fin de la compétition

16 - Adulte ll Programme Libre 2

17 - Adulte l Programme Libre 2


